ALERTA SOBRE OS PREJUIZOS A SAUDE: FUMO E NARGUILE
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O uso de fumo e narguile entre os brasileiros vem crescendo a cada ano e o publico
mais atingido sdo adolescentes e jovens em idade escolar. A pessoa que fuma fica
dependente da nicotina, que é uma droga bastante poderosa e atua no sistema nervoso
central como a cocaina, heroina, alcool, com uma diferenca: chega ao cerebro em
apenas 7 a 19 segundos. De acordo com a organizacdo mundial de saude (OMS), nédo
existe consumo seguro de tabaco, incluindo charuto, cachimbo, cigarro e narguile.O
fumo pode provocar varios tipos de cancer, como o de pulm&o de rim, de laringe,de
cabeca e pescoco, de bexiga, de esdfago,pancreas e estdmago. Onarguile contém
nicotina e as mesmas 4.700 substancias cancerigenas que provocam doencas cardiacas
enfisemas e cancer de pulmdo mesmo entre usuarios que ndo tragam a substancia.Outras
consequéncias decorrem do uso compartilhado do narguile como transmissdo de
hepatite, herpes e tuberculose.Especialistas em doencas respiratorias advertem: 50
tragadas sdo suficientes para viciar. Com objetivo de alertar os alunos de duas turmas da
8° serie num total de 70 participantes na ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL SELVA CAMPQOS, foi realizada uma atividade constituida de uma
palestra seguida de apresentacdo de video sobre o consumo e as consequéncias do uso
de narguile e fumo. O trabalho realizado foi um alerta importante pois através dele os
alunos puderam refletir sobre o assunto, pois agora que eles sabem dos riscos causados
pelo fumo e narguile podem fazer escolhas saudaveis para suas vidas evitando o
consumo destes e ficando livres da dependéncia.
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